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國家衛生研究院 

國家高齡醫學暨健康福祉研究中心 

114年度學術研討會-健康老化的科學與實踐 

時間：2025年 7月 11日(星期五) 09:30~16:45 

地點：張榮發基金會國際會議中心 801室、802會議室及 803會議室 

時間 
主題一、從心理健

康到整合照顧 

主題二、從社區健

康到轉譯醫學 

主題三、從認知功

能到預防策略 
備註 

場地 801室 802室 803室  

09:00-09:30 報到  

09:30-09:50 

貴賓致詞 

衛生福利部邱泰源部長 

國立臺灣大學醫學院附設醫院雲林分院馬惠明院長 

國家衛生研究院許惠恒副院長 

於 801室，

802、803室

採同步連線 

09:50~10:50 
Keynote speech-吳其炘副研究員級主治醫師 

(於 801室，802、803室採同步連線) 

45分鐘演講

+15分鐘討論 

10:50~11:15 楊政達教授 胡文龍教授 陳培君副研究員 
25分鐘報告+ 

20分鐘綜合

討論 

11:15~11:40 黃偉烈主任 邱雪婷副研究員 黃昱瞳副研究員 

11:40~12:00 綜合討論 綜合討論 綜合討論 

12:00~13:00 午餐  

13:00~13:25 張傳育校長 
13:00~13:40 

林敬哲教授 
許文俐助研究員 主題一、三：

25分鐘報告+ 

20分鐘綜合

討論 

主題二：每場

30分鐘報告

+10分鐘討論 

13:25~13:50 王世亨副研究員 
13:40~14:20 

蔡亭芬教授 

賴瑞華助研究員 

13:50~14:15 郭方琳助研究員 黃緒文助研究員 

14:15~14:40 林玨赫副研究員 14:20~15:00 

龔行健教授 

鄭婉汝副研究員級

主治醫師 

14:40~15:00 綜合討論 綜合討論 

15:00~15:20 中場休息  

15:20~16:10 楊宜青主任 馬惠明院長 楊淵韓主任 
30分鐘報告

+20分鐘討論 

16:10~16:45 郭昭宏教授 王貞予助研究員 嚴嘉明助研究員 
25分鐘報告

+10分鐘討論 

16:45~ 賦歸  
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主題一：從心理健康到整合照顧 
場地：801 會議廳 

時間 主題 講者 主持人 

09:00-09:30 報到  

09:30-09:50 

貴賓致詞  
衛生福利部 邱泰源部長 

國立臺灣大學醫學院附設醫院雲林分院 馬惠明院長 
國家衛生研究院 許惠恒副院長 

 

09:50~10:50 
Keynote speech 

高齡者精神健康照護的挑戰：

從憂鬱症到自殺防治 

國家高齡醫學暨健康福祉研究中心 

吳其炘副研究員級主治醫師 

國家高齡醫學暨 

健康福祉研究中心 

許志成執行長 

10:50~11:15 高齡長者心理健康議題研究 
國立成功大學心理學系 

楊政達特聘教授 北屯好晴天身心

診所 
藍祚鴻院長 

11:15~11:40 
社會疏離者之健康現況與介入

方式可行性探討 
臺大醫院雲林分院精神醫學部 

黃偉烈主任 

11:40~12:00 綜合討論 

12:00~13:00 午餐  

13:00~13:25 
雲林縣社區健康促進與健康識

能推廣計畫 
國立中正大學 
陳毓璟教授 

長庚科技大學 
高齡暨健康照護

管理研究所 
張淑紅所長 

13:25~13:50 
基因、環境、基因環境交互作

用和認知老化之研究 
國家高齡醫學暨健康福祉研究中心 

王世亨副研究員 

13:50~14:15 
高齡行動功能與風險照護：從

辨識到實務策略 
國家高齡醫學暨健康福祉研究中心 

郭方琳助研究員 

14:15~14:40 
振動介入對高齡者神經肌肉表

現與功能提升之臨床效益 
國家高齡醫學暨健康福祉研究中心 

林玨赫副研究員 
14:40~15:00 綜合討論 
15:00~15:20 中場休息  

15:20~16:10 

後疫情時代無牆化健康照護體

系：以內在健康力為核心的高

齡智慧整合照護模式發展與評

估 

成大醫院高齡醫學部 
楊宜青主任 

國家高齡醫學暨 

健康福祉研究中心 

許志成執行長 
16:10~16:45 

活躍老化，推動長照 2.0 之咀

嚼吞嚥重建團隊照護模式 
高雄市立小港醫院 

洪志興院長 
16:45~ 賦歸  
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主題二：從社區健康到轉譯醫學 
場地：802 會議室 

時間 主題 講者 主持人 

09:00-09:30 報到  

09:30-09:50 貴賓致詞(同步連線 801 室)  

09:50~10:50 
Keynote speech 

高齡者精神健康照護的挑

戰：從憂鬱症到自殺防治 

國家高齡醫學暨健康福祉研究中心 

吳其炘副研究員級主治醫師

(同步連線 801 室) 

國家高齡醫學暨 

健康福祉研究中心 

許志成執行長 

10:50~11:15 
高齡中醫藥多元照顧策略與

介入模式 
高雄長庚紀念醫院 

胡文龍教授 衛生福利部 
國民健康署 
賈淑麗副署長 

11:15~11:40 植物性飲食與健康老化 
國家高齡醫學暨健康福祉研究中心 

邱雪婷副研究員 

11:40~12:00 綜合討論 

12:00~13:00 午餐  

13:00~13:40 
解析 RXR-SerpinB2-TGM2 軸

線在腎臟老化與損傷的角色 

國立臺灣大學生物化學 
暨分子生物學研究所 

林敬哲教授 國家衛生研究院

分子與基因醫學

研究所 
蔡世峯 

特聘研究員 

13:40~14:20 
外泌體循環 RNA 作為肌肉衰

老的生物標誌物及介質 

臺北醫學大學癌症生物學與

藥物研發博士學位學程 
龔行健講座教授 

14:20~15:00 
由 CISD2 長壽基因探索健康

長壽之新穎機制及其轉譯研

究 

國立陽明交通大學生命科學

系暨基因體科學研究所 
蔡亭芬終身特聘教授 

15:00~15:20 中場休息  

15:20~16:10 
HI-HOPE 幸齡協奏曲－健康

智慧跨域協力，在社區守護

長輩的十全幸福力 

臺大醫院雲林分院 
馬惠明院長 衛生福利部 

臺中醫院 
李孟智顧問 

16:10~16:45 
偏鄉社區高齡長者多重用藥

相關問題評估與改善之整合

性長期藥事照護模型 

國家高齡醫學暨健康福祉研究中心 

王貞予助研究員 

16:45~ 賦歸  
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主題三：從認知功能到預防策略 
場地：803 會議室 

時間 主題 講者 主持人 

09:00-09:30 報到  

09:30-09:50 貴賓致詞(同步連線 801 室)  

09:50~10:50 
Keynote speech 

高齡者精神健康照護的挑

戰：從憂鬱症到自殺防治 

國家高齡醫學暨健康福祉研究中心 

吳其炘副研究員級主治醫師

(同步連線 801 室) 

國家高齡醫學暨 

健康福祉研究中心 

許志成執行長 

10:50~11:15 
中年期血管危險因子、生活

型態和腦疾病的關聯 
國家高齡醫學暨健康福祉研究中心 

陳培君副研究員 輔仁大學 
附設醫院 
黃瑞仁院長 

11:15~11:40 
新冠肺炎疫苗在高齡者 

的保護效益 
國家高齡醫學暨健康福祉研究中心 

黃昱瞳副研究員 
11:40~12:00 綜合討論 

12:00~13:00 午餐  

13:00~13:25 

探討陰電性高密度脂蛋白在

神經血管失衡和老化中所扮

演的角色：對阿茲海默症致

病機轉之影響 

國家高齡醫學暨健康福祉研究中心 

許文俐助研究員 

臺中榮民總醫院

神經內科 
張鳴宏醫師 

13:25~13:50 
影響阿滋海默症進展的風險

因子 
國家高齡醫學暨健康福祉研究中心 

賴瑞華助研究員 

13:50~14:15 
探討生物老化與社會因素對

認知神經與大腦心智功能之

影響 

國家高齡醫學暨健康福祉研究中心 

黃緒文助研究員 

14:15~14:40 
工作認知刺激與高齡失智的

風險 
國家高齡醫學暨健康福祉研究中心 

鄭婉汝副研究員級主治醫師 
14:40~15:00 綜合討論 
15:00~15:20 中場休息  

15:20~16:10 
全面性的失智症處置：從轉

譯醫學到創新照護 

高雄醫學大學 
神經科學研究中心 

楊淵韓主任 
輔仁大學 
醫療管發部 
葉炳強執行長 

16:10~16:45 
失智症常見精神行為問題案

例、可能的因應方式與照顧

者的正向改變 

國家高齡醫學暨健康福祉研究中心 

嚴嘉明助研究員 

16:45~ 賦歸  
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